

                           1. Работа с документацией

	№
	                     Вид деятельности


	           сроки

	1
	Составление меню-расскладки
	Ежедневно

	2
	Подсчет калорийности
	Ежедневно

	3
	Осмотр сотрудников на кожные гнойничковые заболевания
	Ежедневно

	4
	Осмотр детей на педикулез
	Ежедневно

	5
	Приготовление дезрастворов и учет дезсредств
	Ежедневно

	6
	Составление отчетов по питанию, заболеваемости
	Ежемесячно

	7
	Проведение анализа  заболеваемости по группам
	1 раз в месяц

	8
	Учет медикаментов
	1 раз в месяц

	9
	Проведение антропометрических измерений
	4 раза в год

	10
	Провести этапный эпикриз
	1 раз в год

	11
	Своевременно проводить дератизацию
	1 раз в 3 месяца

	12
	Контроль за прохождением медосмотра сотрудниками
	Ежедневно

	13
	Контроль за прохождением санминимума сотрудниками
	Ежемесячно

	14
	Прием детей после заболевания
	Ежедневно

	15
	Углубленный медосмотр врачами узких специализаций
	Март 

	16
	Оказание первой доврачебной помощи детям и сотрудникам ДОУ
	По мере необходимости

	17
	Контроль за личной гигиеной детей и сотрудников
	Ежедневно

	18
	Контроль за работой пищеблока
	Ежедневно

	19
	Проводить работу с родителями по плану 
	Согласно плану

	20
	Контроль за эпидрежимом в ДОУ
	ежедневно


                    2. Медика – профилактическая работа

	 №
	                        Вид деятельности 

	         Сроки

	1
	Мытье рук и лица


	Ежедневно

	2
	Полоскание рта и горла


	Ежедневно

	3
	Проведение физкультурных занятий и утренней гимнастики


	Ежедневно

	4
	Проведение гимнастики после сна


	Ежедневно

	5
	Проведение утренней и вечерней прогулки


	Ежедневно

	6
	Витаминизация третьего блюда


	

	7
	Хождение босиком по «Дорожке здоровья»


	

	8
	Профилактика оскалиновой мазью


	

	9
	Использование в питании фитонцидов
	Осенне-зимний период

	10
	Приготовление фиточая


	

	11
	Оздоровительный бег
	По плану инструктора по ФК

	12
	Использовать дыхательной гимнастики на занятиях и в повседневной жизни


	Ежедневно

	13
	Использование  массажа биологически активных точек на занятиях и в повседневной жизни
	Ежедневно 


                                3. Работа с родителями

	№
	              Вид деятельности


	   сроки
	ответственный

	                                     К О Н С У Л  Ь Т А Ц И Я
	

	1
	Роль семьи и детского сада в формировании здоровья детей


	сентябрь
	медсестра

	2
	Как уберечь ребенка от несчастья


	октябрь
	

	3
	Без лекарств и докторов


	октябрь 
	

	4
	Как не надо кормить ребенка


	ноябрь
	

	5
	Массаж активных точек при ОРЗ


	ноябрь 
	

	6
	Как уберечься от простуды


	декабрь 
	

	7
	О детском травматизме


	январь 
	

	8
	Основы правильного питания


	февраль 
	

	9
	Как предупредить весенний авитаминоз


	март
	

	10
	Аллергические заболевания у детей


	апрель
	

	11
	Как организовать летний отдых детей
	май 
	


                               4. Работа с персоналом

	№
	           Вид деятельности


	   сроки
	  с кем проводил
	ответствен

      ный

	1
	О соблюдении режима дня


	сентябрь
	мл.восп.
	медсестра

	2
	О значении закаливающих процедур
	октябрь
	восп-ли
	медсестра

	3
	О личной гигиене младшего персонала
	ноябрь
	мл.восп.
	медсестра

	4
	Формирование правильной осанки и профилактика ее нарушения
	декабрь
	восп-ли
	медсестра

	5
	Составление плана профилактических мероприятий по каждой группе
	декабрь
	восп-ли
	медсестра

	6
	О профилактике гриппа в ДОУ
	январь
	восп-ли
	медсестра

	7
	Профилактика гриппа в ДОУ
	февраль
	мл.восп.
	медсестра

	8
	Повторяем правила СанПиН. Требования к санитарному содержанию помещений и дезинфицирующие мероприятия
	февраль
	мл.восп.
	медсестра

	9
	Санитарное состояние групп – взаимопроверка

	март
	мл.восп.
	медсестра

	10
	Предупреждение ОКЗ у детей
	март
	мл.восп.
	медсестра

	11
	Профилактика травматизма у детей
	апрель
	восп-ли
	медсестра

	12
	Соблюдение санэпидрежима в летний период
	Ав
май
	мл.восп
	медсестра


