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Здравствуйте!

Самая распространенная причина  обращений к психологу – это проблемы детского и подросткового возраста.  И многие родители искренне полагают, что работа психолога должна быть направлена исключительно на ребенка, все изъяны   в нем  нужно только «подкорректировать»  и все пройдет.  На практике такая «коррекция» дает лишь временный эффект или вообще неэффективна, если не проводится работа с родителями.

Важным звеном психологической помощи детям с проблемами в развитии является психологическая поддержка. 
Психологическая поддержка должна осуществляться в двух основных направлениях: поддержка детей, имеющих отклонения в развитии и поддержка родителей, воспитывающих детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).

Психологическую поддержку родителей мы рассматриваем как систему мер, направленных на:

-  снижение эмоционального дискомфорта в связи с заболеванием ребенка;

-  укрепление уверенности родителей в возможностях ребенка;

- формирование у родителей адекватного отношения к ребенку;

- установление адекватных родительско-детских отношений и стилей  

  семейного воспитания.

Наш детский сад посещают дети с различными диагнозами:
-  фонетико-фонематическое недоразвитие, 
-  легкая форма дизартрии, 
-  нерезко выраженное общее недоразвитие речи, 
-  ЗПР, 
-  общее недоразвитие речи 3 уровня, 
-  вторично ЗПР, 
-  нарушение активности  и внимания, 
-  двухсторонняя нейросенсорная тугоухость 3 степени, 
- выраженное задержанное психологическое развитие с расстройством аутистического спектра, 

-  отсутствие речи.

С учётом того, что в последние годы количество детей с ОВЗ, посещающих МБДОУ, увеличивается, то встаёт вопрос о поиске новых форм психолого-педагогической работы с такими детьми.

Одним из важных направлений в деятельности психолого-педагогической службы является работа с семьями (родителями) детей с ОВЗ.

В работе с родителями детей с ОВЗ неслучайно уделяется достаточно большое внимание, т.к. для таких детей, контакт которых с окружающим миром сужен, неизмеримо возрастает роль семьи. 
Семье принадлежат значительные возможности в решении определённых вопросов, таких как: 
-  воспитания детей, включение их в социальные и трудовые сферы, 
-  становление детей с ОВЗ как активных членов общества.
Согласно проведенному исследованию в МБДОУ «Д/с № 1 им. Крупский» была выявлена основная проблема, возникающая в семьях наших подопечных – это: 
· умышленное ограничение в общении,
· гиперопека,
· непринятие родителями своих детей,
· отсутствие знаний и навыков, необходимые для воспитания ребёнка с ОВЗ дома.

Именно помощь в решении этой проблемы является приоритетное направление в системе психолого-педагогической работы с родителями детей с ОВЗ.

Исходя из всего вышесказанного, учитывая проблемы, возникающие в семьях, где воспитываются дети с ОВЗ, мы определили общую цель психолого-педагогической работы с родителями таких детей: повышение педагогической компетенции родителей и помощь семьям по адаптации и интеграции детей с ОВЗ в общество.

Для решения данной цели в работе поставлен ряд задач:

-   научить родителей эффективным способам взаимодействия с ребёнком;

-  вооружить необходимыми знаниями и умениями в области педагогики и психологии развития;

-  сформировать адекватную самооценку.

Психолого-педагогическая работа с родителями детей с ОВЗ проходит поэтапно.

Первый этап: первичная диагностика ребёнка и его семьи. 
На данном этапе проходит знакомство родителей со специалистами, которые в дальнейшем будут проводить коррекционные мероприятия; создаются доверительного отношения к специалисту. На этом этапе важно заинтересовать родителей в участии в процессе развития и воспитания ребёнка в ДОУ и семье.

Второй этап: более глубокое знакомство специалиста с родителями, налаживание тесного контакта.
И на данном этапе происходит ознакомление родителей с формами работы ДОУ с семьёй. 

Третий этап: групповое психолого-медико-педагогическое сопровождение детей с ОВЗ.

Четвертый этап: составление плана работы специалистов ДОУ с родителями детей с ОВЗ. 

Пятый этап: непосредственная работа с родителями.

В МБДОУ «Д/с № 1 им. Крупский» с 2016 года функционирует  групповое психолого-медико-педагогическое сопровождение детей с ОВЗ. И  на основе карт реабилитации, диагноза и диагностических данных мы составляем программы индивидуального сопровождения для каждого ребёнка с ОВЗ. В данных программах определяем: 
-  индивидуальный образовательный маршрут для ребёнка, 

-  составляем план работы специалистов ДОУ с семьями детей с ОВЗ, 

-  планируем непосредственную работу с родителями. 

В нашем ДОУ используются различные формы работы с родителями детей с ОВЗ.

1. Беседы: коллективные и индивидуальные.

2. Консультации: коллективные, индивидуальные, по заявке, тематические, оперативные. 
Данные формы работы преследуют цель информирования родителей об этапах психологического развития ребёнка, организации предметно-развивающего пространства для ребёнка в семье, закономерностях аномального развития.
3. Родительские собрания в форме: тренинга, «круглых столов», «Педагогической гостиной». 
В ходе тренинга решаются многие задачи. Это и выработка активной родительской позиции, снятие чувства вины, повышение самооценки участников и т.д. Участие в тренинге помогает родителям приобрести навыки решения конфликтных ситуаций с ребёнком, научиться эффективному взаимодействию с ним, решить некоторые личностные проблемы, осознать и оптимизировать свою родительскую позицию. 
Кроме того, во время таких встреч как «круглый стол»  родители детей с ОВЗ имеют возможность встречаться друг с другом, обмениваться опытом и оказывать друг другу поддержку, что даёт родителям ощущение того, что «они не одиноки». Работа, построенная таким образом, помогает решить не только личностные проблемы, но и выработать определённые социальные навыки для преодоления трудностей в воспитании детей с ОВЗ.

4. Индивидуальные и групповые занятия с детьми с участием родителей. 
Участие в таких занятиях, стимулирует родителей, вдохновляет их. Здесь они учатся не только содержательному взаимодействию со своим ребёнком, но и осваивают новые методы и формы общения с ним. Кроме того, на занятиях родители учатся приводить в соответствие возможности ребёнка и свои требования к нему.
5. Проведение совместных с родителями праздников, конкурсов, развлечений.
Вывод: В результате такой работы: 
· родители видят, что вокруг них есть семьи, близкие им по духу и  имеющие похожие проблемы; 
· убеждаются на примере других семей, что активное участие родителей в развитии ребёнка ведёт к успеху; 
· формируется активная родительская позиция и адекватная самооценка.

Такое сотрудничество со специалистами ДОУ помогает родителям применять полученные знания и умения в работе со своими детьми дома и принять ребёнка таким, какой он есть – во всех его проявлениях.
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